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FAUKG , Mpwwd , MAAO , Acukd YAUKA , TQAQKTOKOMIKE , ALdTLIKO

15 6 pepldeg




YUOTATLIKA

500 gr. uAAa KOKKLvQ
150 gr. MéAL

1 K.yA. KavEAQ

10 gr. @OAAa CeAaTivng
500 gr. yleo0pTL 2%

EkTEAEON

N
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Badlovue g€ KpOO veEPOS TIC TeAATIVEC VO MOAOKWOOLV.

KaBapi(Covue ta pAAa Kat T KOBoupe o€ YAS umpLvoudd.

To MPooBETOVUE 07 €va KATOAPOAAKL AL e TO PEAL KOL TNV KOVEAX Kal T’
APriVOLUE YL 5' WG OTOL KAPAPEAWTOLVY.

KateBdlovue am’ tnv ewTld Kot PooBETOLUE TIC CEAATIVEC POV TIC EXOVUE
oTpayyi€el KAAQ KAl 0TNY CUVEXELX TO YLOODPTL.

TEAOC, TA OLVTNPOVUE OTO YPuyelo.

Tips: MpwoortkA Hov emAoOYA Vo Ta YO PVIPOUUE UE TIAOTEAL.




