MeAopakapova

&

FALKQA , ZOueG , MAAo , MaOpa yYAukd , Znpol kapmol , AtdTiko

40 35 pepldec




YUOTATLIKA

YAkd COuNG

* 300gr yuud¢ unAov

* 450gr nALéAalLo

* 50gr Caxopn KaoTavA

» 200gr KopOOLA BPLUUATIONEV

e 10gr YméLKLY

* 5gr KavéAa

e 1 mpéla aAdTl

e 1kg aAelpL yla OAEC TNG XPNOELC

YALKQ alpdrmt

* 500gr vepo

* 500gr Caxopn kKaoTavA

e 1/2 Aepdvt Yuuo

o 4TUY YAUKAVIOOC aoTEPAKLQ
e 50gr yéAL

EktéAeon

e Maipvoupe €va KataapoAdkt kat BACovpe OAQ TO LAKA YL TO GLPOTIL va A POLY
Hla Bpdaon Kot €MELTA TO OQVOLUE VO KPLWOEL.

e 2€ JLa peydAn Aekdvn tomoBeToOUE OAQ T LALKA YLl TN COUN €KTOC TO AAEDPL Kal
T EVOWHATWVYOUE.

e 2TNV OLVEXELA TIPOOHETOVUE OTAOLOKA TO AAEVPL CUUWVOVTOC OLVEXWG.

 Enetta ta mAdBovpue o€ 50gr To KdBe €va Kol TA AMAWVOLUE 0 AAOOKOAAQ T
ornola Ta Tpundpue HE Eva mpolvL and tnv ndvw nAgLPQ.

* MpoBepuaivovue To povpvo oTouvg 170C aépa Kat TA YAVOLUE yia 25 emTa.

e TEAOC MOALC Ta BydAovpe CeoTd Ta BOUTAUE OTO KPUO OLPATIL YL €va AEMTO Kal
OTNV OLVEYELA TA AMOCUPOLIE YL v aTPaYYIEOLV.




